
GNLD TRE-EN-EN®
 

Koncentrát získaný z celých zrn rýže, sóji a pšeničných klíčků.  Obsahuje fytolipidy včetně 
omega 3 – i omega 6- nenasycených mastných kyselin, fytosteroly: beta-sitosterol, gamma-
oryzanol, stigmasterol, campesterol a octacosanol.

Denní dávka 1-3 kapsle denně s jídlem

1 kapsle obsahuje 675 mg  koncentrátu TRE-EN-EN®

Lipidy a rostlinné steroly jsou součástí lipidové dvojvrstvy buněčných membrán, zlepšují a 
optimalizují jejich funkce jako je příjem některých látek a odchod odpadních látek z buňky. 
Celkově přípravek působí příznivě v oblasti  kardiovaskulárního systému, snižuje množství 
cholesterolu  v  krvi  a  má  antioxidační  působení,  čímž  významně  zlepšuje  regeneraci 
organismu.

Účinky jednotlivých složek

Omega 3- a 6- nenasycené mastné kyseliny působí především v oblasti kardiovaskulárního 
systému. Snižují riziko srdečních onemocnění, snižuje srážlivost krve, i krevní tlak. Chrání 
před  poruchami  srdečního  rytmu.  Působí  proti  zánětům  cév,  kloubů,  střev  a  kožním 
onemocněním (lupus a psoriáza - lupénka).

Beta-sitosterol v těle působí jako antioxidant a regulátor činnosti řady enzymů. Jeho největší 
význam  spočívá  v  inhibici  enzymu  5-alfa-reduktázy.  Pozitivně  tedy  působí  při  zvětšení 
prostaty  a  zvýšeném  vypadávání  vlasů(regenerace  vlasových  folikulů),   při  zvýšeném 
ukládání tuků a oslabení imunitního systému. 

Octacosanol  je  látka  obsažená  v  obilných  klíčcích,  která  působí  antioxidačně,  přispívá  k 
hubnutí a zvyšuje schopnost lépe snášet psychické vypětí.

Gama-oryzanol  má  antioxidační,  lipotropní  (zvyšuje  se  spalování  tělesného  tuku)  a  a 
nabolické  účinky.  Při  podávání  dochází  ke  zvýšenému  nárůstu  svalové  hmoty,  síly  a  ke 
zlepšení  regenerace  organismu.  V  těle  působí  jako  antioxidant  a  regulátor  činnosti  řady 
enzymů. 
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